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Judo oder ein Weg ohne Grenzen

Japanische Sportart sorgt fiir Harmonie von Korper und Geist

,Dein Traum beginnt mit einem Sensei, der an dich
glaubt” steht auf einem der Plakate in dem Gebaude
des Vereins, den Sensei Laurentiu Jurca nach seiner
Riickkehrinseiner Heimatstadt Temeswar/Timisoara
gegriindet hat. ,Judo Phoenix Timisoara” ist einer
derwenigen Judoclubsin Temeswar und in Rumani-
en liberhaupt, in dem auch Kinder mit Behinderun-

gen trainieren konnen.

In einem buddhistischen Tempel in Tokio, Japan,
begann 1882 die Geschichte des Judo. Dort griindete
Kano Jigord seine eigene Schule mit dem Namen
,Kodokan”, was so viel bedeutet wie ,Ort zum Stu-
dium des Weges”.Judo, oder, dersanfte Weg”, unter-
scheidet sich von anderen Stilrichtungen durch die
Harmonie von Korper und Geist.

Heute ist Sensei Laurentiu Jurca 53 Jahre alt. Vor 14
Jahren ist er aus Deutschland zuriickgekehrt. , Die
WiedergeburtdesJudoin Temeswar war fiirmich ein
Traum”, sagt er. Hier will er den Weg fortsetzen,
immernach dem Grundprinzip ,Maximale Wirkung
bei einem Minimum an Aufwand”.

Sein Weg reicht weit zu-
riick, bis in seine Kindheit.
,Ich war noch sehr jung. Ir-
gendwo hier, in Temeswar,
sah ich abends Licht aus ei-
ner Halle kommen. Es war
schon dunkel und es war
Herbst. Das weifs ich noch.
Das Lichtzog michan.” Sein
Blick wird unbestimmt, ver-
liert sich in der Ferne. ,Ich
war noch klein. Ich musste
auf ein paar graue Granit-
blocke klettern, um in die
Halle sehen zu konnen.
Drinnen waren Kinder in
weiflen Kleidern. Sie trugen
bunte Giirtel.” Jurca schaut
auf, sein Blickist wiederKklar.
,Ich verstand noch gar
nichts. Aber das war der
Moment, in dem ich mich
entschied. Mein Weg hatte
begonnen.”

Fiir Sensei Laurentiu
JurcabedeutetJudomehrals
Sport., Judoheifit, gegen die
inneren Angste zukampfen.
Es heif3t, besser zu werden,
nichtfiirmich allein, sondern
vor allem fiir andere. Durch
mein Beispiel zeige ich den
Weg. Er kann sich lohnen,
auch fir andere. Damit will

ich der Gesellschaft etwas
zuriickgeben.” Er spricht
ruhig. Sein Blick ist tief, als
wiirde er dir direktins Herz
schauen. Er wiahlt seine
Worte mit Bedacht. Er
scheint jemand zu sein, der
an die Kraft eines Menschen
glaubt.  Ichwillauf die Welt
da draufien vorbereiten,
damit meine Schiiler aus ih-
rem eigenen Kifig ausbre-
chen konnen.” Er blickt
durch die grauen Wolken
aus dem Fenster in den
Abendhimmel. Kinderstim-
men dringen aus dem Saal.
Sein weifles Haar und sein
Bart erinnern an sein Alter,
sonstkaumetwas. Ererzahlt.

Eine Menge Zeit, insge-
samt zwanzig Jahre, hat er
in Deutschland verbracht.
,Ich habe die Traineraka-
demie in Koln besucht, eine
der renommiertesten Schu-
len in Deutschland. Sie ist
weltweit als herausragen-
de Schule anerkannt. Sie
hat Trainer hervorge-
bracht, die dann wieder
viele bekannte Sportler
geformt haben”, hebt er
hervor. Das Training hatihn

Sensei Laurentiu Jurcad kehrte nach Temeswar zuriick, um Kinder in seiner Heimatstadt
fiirjapanische Sportart zu begeistern. In seinem Club nimmt er auch Kinder mit Behin-

derungen auf.

manchmal tiber sich hinaus-
wachsen lassen. ,,Da gab es
wihrend meiner Zeit in
Deutschland eine Priifung,
um ins Management aufzu-
steigen. Vierzehn Stunden
solltesiedauern. Es gab sehr
viele Konkurrenten. Ich
fiihrte einen langen Kampf,
gegen jeden einzelnen von
ihnen. Eigentlich war es
immer nur ein Kampf ge-
gen mich selbst. Das waren
allesinnere Gegner”, erzihlt
er. Am Ende erhielt er den
Job und gelangte in eine
Fithrungsposition. Spater
schaffte er es sogar, eine ei-
gene, private Judoschule zu
eroffnen.

Mit Kindern in Ruméni-
en, in Temeswar, zu arbei-
ten, bliebjedochsein Wunsch.
Deshalb kehrte er zurtick.
,Es war ein miihsamer Weg
mit Riickschldgen, Erfolgen
und Zdhneknirschen”, sagt
er. Doch manchmal braucht
es noch mehr. ,,Vieles wire
nichtmoglich gewesen ohne

die Hilfe der anderen. Es ist
ein Weg, den ich Seite an
SeitemitMenschen gehe, die
es fiir richtig halten, Teil
meines Traumes zu sein.”
Sensei Jurca hat ein klares
Programm. , Ich wollte mein
Experimentaus Deutschland

- ..

auf zu Hause iibertragen.
Deshalb habe ich es so fort-
gefiihrt, wieiches dortschon
erprobt hatte. Wir nehmen
Kinder ab drei Jahren auf.
Wir erziehen sie spielerisch.
Ab einem bestimmten Alter,
so mit sieben oder acht Jah-

Training selbst ist im Grun-
de fiir alle Kinder dasselbe.
,,Es ist wichtig, dass sie sich
beiall diesen Aktivitdten ein-
bezogen und sicher fiihlen.
Sobald sie den Raum betre-
ten, vergessen sie fiir eine
Stundealle Sorgen und Frus-
trationen, die sie im Laufe
des Tages angesammelt ha-
ben”, sagt Laurentiu Jurca.
Das heutige Training ist
fast vorbei, ebenso wie der
Tagallgemein. Vondrauflen
sind hért man Ziige, die sich
dem Bahnhofndhern. Einem
der Kinder gehtesnicht gut.
Sensei Jurca springt sofort
von der Matratze auf und
gehtnachsehen. DasKind hat
sich leicht verletzt. Er hilft
ihm auf und schicktesin die
Umkleidekabine. Immer
wieder konnen Unaufmerk-
samkeitodersogar Angstdie
Oberhand gewinnen.
Rumainien war in der
Vergangenheit nicht auf die
Bediirfnisse dieser Kinder
eingestelltundistesaus Sen-
sei Jurcas Sicht auch heute
nochnicht. ,,Dennochbleibe
ich optimistisch, wirwerden
mehr und mehr Akzeptanz
fiir Kinder mit Behinderun-
generreichen”, hoffter. Vie-
le Probleme wiederholen
sich in seinem Leben und so
bleibt auch seine Antwort
dieselbe: , Fiir Judo zdhltder
Wille, den inneren Gegner

Erziehung und Leistung durch Judo: Im ,Judo Phoenix Timisoara”-Verein kénnen
Kinder und Jugendliche diesem Sport nachgehen.

,Judo heiit, gegen die inneren Angste zu kimpfen”: Der Sensei vermittelt den Kindern und Jugendlichen Werte, die
iiber den Sport hinauswirken.
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ren, kann ich mitihnen tiber
einen moglichen Wettbe-
werb sprechen. Dann sind
sie alt genug, um den inne-
ren Gegner zu verstehen, der
uns Angst macht”, erldutert
der Sensei.

Die Motivation, anderen
zu helfen, war der Anstofd
fiir die Entwicklung eines
speziellen Programmes. ,In
Deutschland habeich erfolg-
reich mit Kindern mit Behin-
derungen gearbeitet. Seit
meiner Riickkehr setze ich
diese Arbeit fort, allerdings
in kleinerem Umfang. Hier,
bei ,Judo Phoenix’, bemii-
hen wir uns, diese Kinder in
die Gesellschaft zu integrie-
ren”, berichtet er. Davon
sollen alle profitieren.
,Durchdas Spiel konnen die
Kinder ihre Angste und
Grenzen iliberwinden. Sie
sind auch ein Vorbild fiirden
Rest der Gemeinschaft und
zeigen uns, dass es nichts
Schlimmesist, anderszusein,
und dass jeder Mensch so
akzeptiert werdenmuss, wie
erist”,betontderSensei. Das

zubesiegen.” Deutlichistder
Satz hinter seinem Riicken
an der Wand zu lesen.
Sebastian Ciuhandu,
Darius Bogdan und David
Sanchez, Nikolaus-Lenau-
Lyzeum, Temeswar,
11. SW-Klasse

Der Artikel auf der heuti-
gen Jugendseite entstand
im Rahmen des Projekts
., Schiiler schreiben™ an
der Deutschen Spezialab-
teilung (DSA) des Niko-
laus-Lenau-Lyzeums in
Temeswar/Timisoara. Das
Projekt wurde von Katha-
rina Graupe, Deutschleh-
rerin an der DSA, koordi-
niert, dieauch fiir die Kor-
rektur der Schiilertexte
zustindig war. Die Schii-
ler, die die Artikel verfasst
haben, stammen alle aus
der elften Klasse. Fiir die
Auswahlund redaktionel-
le Bearbeitung dieses Tex-
teswar ADZ-Redakteurin
Raluca Nelepcu zustindig.




